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JANTAR CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Macarronada * Pdo francés «P3o francés
« Bolonhesa e p 5 )
Carbonara. * Cafe e leite «Café e leite
® Saladas. * Margarina +Margarina
® Suco * Doce de frutas eDoce de frutas
* Presunto e queijo «Presunto e queijo
SOBREMESA: 2 tipos de Frutas 2 tipos de Frutas
@ Gelatina ou fruta. ) ol tlpo de bolo o] t|p° de bolo
\_ 4
( Ntld 2
ALMOCO ALMOCO
* Arroz Branco
s Feijao
* Arroz Branco . Came de panela
« Feijao com batatas
- Frango assado , carne de porco
com batatas assada no forno
o Saladas *Salada de maionese
e Saladas
eSuco
SOBREMESA: SOBREMESA:
Gelatina ou fruta Gelatina ou fruta
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JANTAR
OPCAO 1
Sopa de lentilha
e com carne de
porco e legumes
OPCAO 2
Arroz carreteiro
« com feijao
farofa e salada
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Gelatina ou fruta
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JANTAR CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
= a «Pdo francés
Macarronada +Pao francés o
ob°|gghesa e «Café e leite « Café, leite e nescau
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* Arroz Branco
« Arroz Branco *Feijao
* Feijao 2 Erango i';_\ssaqlo na
. Frango assado TS r e
com batatas s Farofa
*Saladas «Salada de maionese
*Suco «Saladas
*Suco
SOBREMESA: SOBREMESA:
Arroz com leite, Pudim Arroz com leite, Pudim
e mix de gelatinas e mix de gelatinas
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< zale:Che 1 ¢ Sanduiche
e e%gﬁei‘s o . Bolachas salgadas
e doces
eFrutas
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% JANTAR )
OPCAO1
Sopa de lentilha com carne
de porco e legumes
OPCAO 2
Arroz carreteiro com feijao,
farofa e salada
OPCAO 3
Arroz, feijao, carne de panela
com legumes, farofa e saladas
SOBREMESA:
Gelatina ou fruta.
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JANTA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
* Arroz, Feijao « Pdo francés « Pao francés
. Carne de panela « Café e leite e Nescau « Café, leite e nescau
com batatas
e logurt « logurt
Macarronada . .
eBolonhesa * Margarina * Margarina
e Carbonara. . Doce de frutas e . Doce de frutas e
«Saladas. doce de leite doce de leite
Presunto, queijo e Presunto, queijo e
el * mortadela * mortadela
SOBREMESA: o2 ti e 2 de Frut
Arroz com leite e mix 1 t!pos de FrEees !pos e Frutas
de gelatinas « 2 tipos de bolo « 2 tipos de bolo
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* Arroz Branco
* Arroz Branco *Feijdo
* Feijao Carne e Frango
« Carne de panela 3 'ﬁrs\f_:jau?gana DreEgeom
Frango assado no
« forno com batatas, *Farofa
carne de panela +Salada de maionese
 Saladas *Saladas
* Suco . Suco e refrigerante
guarana
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Mix de gelatina .| Arroz com leite, pudim
ou fruta e mix de gelatinas
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.Macarronada Bolonhesa,
Carbonara, 4 queijos.
OPCIONAL:Arroz, feijdo, 1carne frita, farofa.
* Mix de saladas
o Sucos
SOBREMESA:
gelatina, frutas, arroz
com leite

Sitio Recanto Feliz - Espaco

, AR
31“0 de paz e espiritualidade em
Sdo Roque, ideal para

retiros, encontros religiosos
e momentos de conexdo
m com Deus, em meio a

natureza e com estrutura
acolhedora.
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